Le petit-déjeuner est .Iscrur'...

Des accompagnements...
qui réveillent les papilles

CHOCOLATIVEMENT, SUCRATIVEMENT ET CARAMELLEMENT PARLANT, NOS PAPILLES ONT
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reuse pour certains tours de waille, elle
¢ on ne peut plus excellente pour le
oral, soit+dl trés matinal. Parce quil est
uvent question de mondialisation et
ien sur, d'alier mondialisation, la
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- commerce équitable, a fabriqué Je
cologisme alter décadence pour
‘sumer l'essenticl de son travail de fagon
lus évocatrice. « Alter » pour signaler
il y a moyen d'aider les petits produc-
«urs de cacao et de sucre et « décadence »
our rappeler que sa liste de produils a
out pour plaire aux papilles friandes de
laisirs chocolatés et sucrds, ¥y compris
ux aurores.

2 jury du concours des prix Alve ne s’y
st d'ailleurs pas trompé, puisqu'il 3,

war La Siembra. En 2003, la Tabletie de
“hocolat noir 3 71 9% de cacao a oblenu
I'of, tandis que la Tablette de chocolat

noir auw amandes récoliait Fargent lannéde

DE QUOI ETRE AU SEPTIEME CIEL. SURTOUT LE MATIN.
par Denyse Perreault

suivante. En octobre 2005, nouvel hon-
neur en or pour la Tablette de chocolat
noir & 55 9% de cacao, dans la catégorie
« meilleur produit biologique ». Les Pépites
de chocolat mi-sucré ont également rem-
poné le bronze dans la catégorie meilleur |
nouveau produit. Ces prix sont comman-
dﬁspuMmeunm principaux ¢
pone-parole canadiens du domaine de la |
santé au naturel, dont il contribue d'ail-
leurs & la promotion.

« Voila qui prouve que, contrairement 3
e que croient centaines personnes, le sou-
lhit‘alurmadnlnmnatpumu-
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chel du marketing & La Siembra. Nos

produits biologiques et équitables sont
fmipmwdemauddesumpm-
venant de coopératives de production
siwées en République Dominicaine, au
Pérou, au Paraguay et au Costa Rica. Les
consommaleurs, tout comme les détail-
lants, doivent comprendre que le com-
merce équitable n'est pas non plus une
pratigue charitable et que nous ne sub-

" pas ks médiocrté. A 3
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du sucre, en dil-

- férents formats.

A TABLE POUR UN MONDE
PLUS JUSTE
Le chocolat et Je sucre figurent &

bien de grande qualité et que le principe
du commerce équitable est de micux en
mieux compris. »

Si bien compris, d'ailleurs, que les nou-
veautés sont les bienvenues, y compris 3
T'heure du petit-déjeuner, Tout comme le
sucre granulé de marque Cacao Camina,
les pépites de chocolat lancées sur le
* marché en 2005 peuvent entrer dans les
recettes de scones, brioches, crépes ou
! muffins. Les préparations de chocolat
chaud en poudre, au kit et noir, peuvent
intéresser les gens qui ne sont pas ama-
teurs de calé. Barry Esau suggére aux
mmawﬂhmﬂhﬁ
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de girofle ou méme de piment de la
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I tibles buveurs de calé pourront, quant 3

. chaud ou, encore, en y lissant fondre car-
rément quelques camés de chocolat neir,

ewx, transformer Jeur breuvage préfénéen -
'y associant une demi-lasse de chocolat
. Chocolat chaud et sucre font évidem-

également
au menu équitable dOxfam Québec.
Outre les barres de chocolat noir 3 70 %
de cacao, noir avee éclats de calé et cho-
colat au lait, en formats de SO get 100
s marque Equita offre un mélange en pou-
dre pour chocolat chaud, présenté dans
dees saes de 250 g Dario lezzonl, direc-
teur pénéral de b filisle SOxfam Québec
qui distribue L mame Equita, affirme
qu'en se [
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mination de Meschvage dans les plantations
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« LES CONSOMMATEURS, TOUT COMME LES DETAILLANTS,
. DOIVENT COMPRENDRE QUE LE COMMERCE EQUITABLE
-N'EST PAS NON PLUS UNE PRATIQUE CHARITABLE ET
nus NOUS NE SUBVENTIONNONS PAS LA MEDIOCRITE. »

des 174 villages membres. N'étant plus obli-
gtes de marcher trols heures par jour pour
aller quérir de Neau, les femmes peuvent con-
sacrer davantage de temps 3 F'éducation des
enfants et 3 lentretien des plants de cacao.

ment bon ménage. Disponible en formats



Tozo dans les restourants Starbucks, précise Anny
Kirouae, directrice nationale des ventes, produits de
consommation, chez Starbucks Canada. s l'ont appedcide
tant et 5i bien qu'ils nous ont demandé quand ils pour-
raient se la procurer en épiceric. Nous étions o'autant
plmimémsésdemh&umd&irqueludﬁdup&-
cialités connaissent une croissance continue depuis
melquesaml‘bwmrm:nd‘unpufwlumtb
thé, nous croy quil est imj de

toute 1a panoplic de produits et de la diviser d'abord par
segments de qualité, en associant les produils réguliers
{un sachet codte environ 10 cents), premium (de 11
3 17 cents le sachet) &, enfin, super premium, qui se
vend 16 cents ou plus par sachet. On peut ensuite sub-
diviser 3 nouveau en plagant cite 3 cote les thés noin,
wverts, les tisanes et les boissons 3 base de the, »

DEPUIS QUELQUES ANNEES,
LY BOISSONS DE THE,
OU THES LATTES, COMPTENT
PARMILES ALIMENTS
1 GAGNENT LE PLUS EN POPULARITE.

Depuis quelques années, les boissons de thé, ou thés Linds,
plent parmi les ali qui le plus en po-
larité. La Tazo propose cing saveurs : Tazo
Guq.mmhetudeufmnmwogmmncd
enfin Tazo Matcha, eonfectionné 3 pantir de thé ven.
Comme les autres boissons du genre, les lands Tazo sont
vendus en contenants tetra-pak, en format de 946 ml.
Pour renseigner déwillants et clients sur ces produits
originaux, Starbucks fournit des brochures explicatives.

CAFEIKE AU MENU

D'année en année, les ventes decak de spécialiné
moussent de plus belle. Chez Van Houtte, on sait que
les consommaieurs apprécient de plus en plus le eafé
Laté, le cappuccino et le calé express, que nous ap-
pelons 7 Ces demiéres années, il y
3 eu hausse régulibre dans les habitudes de consomma-

tion. En 2003, selon les données de I'Association cana

dienne du café, 21 % de la population disait aveir con-
sommé un espresso, alors qu'on parle du quan pour
2005. Le eappucdine, en 2003, était consommé par 31 8
des gens et par 32 9% en 2005, La popularité des cafés
laués a doublé, avec 8 % de consommateurs il y a trois
ans, contre 15 9% Fan dernier.

« Les calés de spécialité sont, la plupart du temps, pré-
parés & base de calé espresso, beaucoup plus corsé,
rhwume Lyne Ménard, chel de produits chez Van
Houtte. Les amateurs fréquentent souvent les bistrots et

Le petit-déjeuner est servi...

aiment déguster des calés différents. Les lattés, les cap-
puccinos ou les mokaccinos, servis avec une touche de
chocolat, sont triés en demande. Crice 3 lemploi de
caletiires & café express, dont les prix sont plus aborda-
bles, les gens peuvent préparer des calfds fins 3 b maison.
Déguster un espresso, €'est un peu comme si on goditait
la chaleur de 'ime européenne. » .

Cette chaleur, Van Houtte La dédine en plusicurs
receties, incluant celles qui sont associées 3 Nespresso,
Parmi les mélanges concoctés par ce fabricant, on trouve
Le Parisien, qui permet de préparer espresso court ou
long et autres cappuccinos. Ce mélange de cafés frangais
conés offre une acidité équilibrée, un golit riche et
onciuewx, un corps intense et velouté. Mélange espresso
classique et corsé velouté de style italien, Le Vénitien
présente une touche d'acidité et une saveur douce. Van
Houtte suggire de le combiner avec du lait pour

obtenir un calé latté ou un cappuccino. Les amateurs de .
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Le 5an Francisco, tris consé, Ié | épicé el peu
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FRAICHEUR AVANT TOUT

En 20085, L technologie du = soeau de frai =2 permis
Tintroduction d'emballages qui favorisent ka préservation
de la fraicheur des cafés Maxwell House et Nabob de
Kraft. Depuis le printemps demier, les formats de 326 g
et | kilo fen conserves) ont pu bénéficier des avantages
de cetie technologie. Il en sera de miéme pour le petit
format de 311 g qui sera lancé en mars prochain. 1l Sagit
du Maxwell House Colombien, composé de grains 3
100 % arabica. Limage de Nabob a pour sa pant été m-
jeunie. « Ce café d'une tris grande qualité gagne 3 étre
connu, précise Stéphane Mercier de Kraft Il est offen
en formats de 326 g et 350 g »

Rajeunir limage de la marque tout en offrant un outil
pour micux choisir son calé, voild la proposition de
Café Napoléon. Lentreprise a récemment mis au point
un Indice Napoléon, qui se décline avec des chiffres de

153 85 ct sc base sur trois critéres de classification : lori

gine des grains (imponés d'une quarantaine de pays), le
degré et la durée de La toméfaction, les recettes propre-
ment dites. s Cet outil intéressant permet au commer-
gant de mieux cibler ce que les consommateurs désirent,
mentionne Gérard Kelly, cofondateur de Calé Napoléon.
La clieniéle pourra, elle aussi, choisir son mélange favori
avece plus de précision. »

Cette entreprise familiale, qui travaille de fagon anti-
sanale, n'en posséde pas moins un Liboratoire de e
cherche qui lui permet d'élaborer ses recettes. Si lintro-
duction de I'indice Napoléon se veut le fer de lance de
son développement en 2006, il n'en demecure pas

j moins que limage d'unc marque a toute son impor-

tance. Cette derii:re a done é1¢ modemisée : Napoléon
rﬁ:mmwrshvcdwe,mwwudnepum

iy 3 venir donc, y com-
pm pour les cafés biologiques et équitables. « Nous
avomns éié parmi les premiers, au Québee, § proposer de
tels cafés, tient & préciser Gérard Kelly. Cette année,
nous les relancerons avec une visibilité accrue, = A noter
que ces calés sont cenifiés par TransFair Canada et par
Québec Vral
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Oxfam Québec a é1é l'un des premicn organismes 3
hpm«dumﬂééqﬁubhd::mmmlew
cuit de distribution s'est plutdt développé hors des sen-
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ins le dévelopy de ce marché, = Nous
avons beaucoup travaillé dans les écoles et nous conti-
nuons 3 le faire, explique Dario lezzoni, directeur
général de o filiale SOxfam consacrée aux produits
équitables, sous le nom de marque Equita. Nous faisons
ainsi d'une pierre deux coups : nous vendons les pro-
dmu.wquupumetdem*muduuxpmupmhm-
teurs du Sud et nous ikl
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laires, ils vendre des produits équitables, ce qui
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par fire boule de neige. » Oxfam Québec a d'ailleurs,
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OXFAM QUEBEC A IETE LUN DES PREMIENS
ORGANISMES A IMPORTER
DU CAFE EQUITABLE CHEZ NOUS. AU DEPART,
LE CIRCUIT DE DISTRIBUTION
S'EST PLUTOT DEVELOPPE HORS
DES SENTIERS BATTUS
DE LA DISTRIBUTION DE DETAIL,

Les cafés Equita proposent huit produits. Pour le
seuls les Mélange Maison et FExp sont
cenifiés biologiques. En effer, les produits équitables
vendus par Equita ne le sont pas tous. Par choix. Dario
lezzoni rappelle que seuls 100 000 producteurs équita-
bles sur environ 800 000 détiennent cetle certification
biologique qui est financitérement 3 leur charge. « Par
contre, la centification équitable ne leur colite rien, tientl 3
préciser, Cest un bon commencement pour les aider 3
sortir de la pauvreté. Méme s'ils ne détiennent pas dé
centification bio, les producteurs équitables doivent agir
de la fagon la plus écologique possible. Diailleurs,
plusicurs sont en transition pour obtenir cette centifi-
cadmuwdumr*ubekmwhma

Importés d'Inde et du Sri Lanka, les thés de marque
Equita sont déjs certifiés biologiques. Commer-
cialisés en boites de 20 sachets individuels, ils pro-
posent trois variétés : ver, Orange Pekoe et Earl
Crey. « Avec les surplus du commerce équitable, les
350 familles membres de la coopérative Small Organic
Farmer's Assoclation du Sri Lanka ont pu mettre
dilférents programmes en place, ajoute Dario lezzoni.
Je pense aux bourses d'études pour les enflants, au

‘micro crédit pour les femmes, au fait que tous les

travailleurs apprennent & lire et & écrire. Tous les
importateurs équitables ont des histoires semblables
i raconter, Et ils en auront encore plus 3 mesure que
ce commerce prendra de l'expansion. »

Pour de petits-déjeuners ensoleillés, il faul savoir, en
brel, oser L vaniété! &)



